KRAJOWA KOMISJA ETYCZNA
DO SPRAW DOSWIADCZEN NA ZWIERZETACH

z s. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
ul. Wspolna 1/3, 00-529 Warszawa

UCHWALA nr 40/2024
Krajowej Komisji Etycznej do Spraw Doswiadczen na Zwierzetach
z dnia 19 lipca 2024 roku

Na podstawie art. 33 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 stycznia 2015 r. o ochronie zwierzqt
wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych (Dz.U. z 2023 r. poz. 465 ze zm.,
dalej ,,ustawa”), uchwala si¢, co nastgpuje:

§1

KKE ustala opisane w zalgczniku do niniejszej uchwaly dobre praktyki w zakresie
dobrostanu i wzbogacen Srodowiska zwierzat przeznaczonych i wykorzystywanych
do celow doswiadczalnych nalezacych do gatunkéw szczur wedrowny i mysz domowa.

§2

Niniejszg uchwate udostepnia si¢ do wiadomos$ci oraz stosownego wykorzystywania przez
lokalne komisje etyczne do spraw doswiadczen na zwierzgtach 1 zespoty ds. dobrostanu oraz
publikuje si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej ministra wtasciwego
do spraw szkolnictwa wyzszego i nauki oraz na stronie internetowej KKE.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem powzigcia.

dr hab. Radostaw KOWALSKI, prof. Instytutu
Przewodniczacy
Krajowej Komisji Etycznej
do Spraw Doswiadczen na Zwierzetach



Zatgcznik do uchwaly Krajowej Komisji Etycznej do Spraw Doswiadczen na Zwierzetach
nr 40/2024 z dnia 19 lipca 2024 roku

Dobre praktyki

Dobrostan 1 wzbogacenia srodowiska zwierzat przeznaczonych 1 wykorzystywanych
do celow doswiadczalnych gatunkéw szczur wedrowny i mysz domowa

(zasada udoskonalenia)

Gryzonie powinny mie¢ zapewnione tacznie 3 elementy wzbogacajace w klatce, najlepiej
roéznego rodzaju: np. kryjowke, material do gryzienia oraz material gniazdowy (A.S.Ratuski,
D.M.Weary, Environmental Enrichment for Rats and Mice Housed in Laboratories:
A Metareview, 2022, https://www.mdpi.com/2076-2615/12/4/414). Wzbogacenia powinny
ponadto podlega¢é wymianie na inne (w szczegdlnosci na inny rodzaj wbogacenia lub na

elementy wytworzone z innego materiatu, o innym ksztalcie etc.). Wymaga podkreslenia,
ze nie nalezy stosowa¢ w sposob staty i niezmienny tych samych wzbogacen, gdyz w takiej
sytuacji tracg one swoja funkcje, stajac si¢ stalym elementem bytowania, a zwierzeta traca nimi
zainteresowanie.  Czestotliwo$¢ wymiany lub  stosowania kolejnych elementow
wzbogacajacych powinna zosta¢ dostosowana do okoliczno$ci konkretnego przypadku, w tym
w szczegblnosci gatunku, specyfiki do§wiadczenia, wieku lub plci zwierzat, a nawet specyfiki
osobniczej.

Wigkszo$¢ profesjonalnych producentow zapewniajacych wyposazenie klatek/pomieszczen
przeznaczonych dla zwierzat laboratoryjnych, produkuje jednoczesnie odpowiednie gotowe
elementy czy materialy, mogace stanowi¢ wzbogacenia $§rodowiska zwierzat, w tym
w szczegoOlnosci domki, tunele, klocki drewniane, rdzne typy materialdow gniazdowych.
Podobne elementy dostepne sa takze w zwyklych sklepach zoologicznych. W szczegolnosci
w przypadkach, gdy fundusze, ktére mozna przeznaczy¢ na wzbogacenia, sa ograniczone lub
tez dostepny na runku asortyment z jakiego$ powodu nie moze zosta¢ wykorzystany, jako
wzbogacenia S$rodowiska moga by¢ wykorzystywane elementy stanowigce zamienniki
produktow komercyjnych, wymienione w niniejszym dokumencie lub samodzielnie
zaprojektowane i1 wykonane. Mozliwe jest w szczegdlnosci wykorzystanie powszechnie
dostepnych produktow ubocznych dzialalnosci czlowieka, takich jak w szczegdlnosci
papierowe rolki czy kartonowe pudetka.

Przy doborze wzbogacen i wszelkich innych elementéw wyposazenia (np. $cidtki) nalezy
zwroci¢ uwage zarOwno na bezpieczenstwo zwierzecia, jak i ewentualny wplyw stosowanego
elementu na wyniki doswiadczen. Szczeg6lnie dotyczy to sytuacji, w ktorej stosowane sg
wzbogacenia nieprzeznaczone specjalnie dla zwierzat laboratoryjnych. Szczegdlng uwage
nalezy zwr6ci¢ na zapewnienie, aby material, z ktorego wykonane jest wzbogacenie
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czy wyposazenie, byt bezpieczny i nietoksyczny (plastik, farba powlekajgca czy nadruk, klej
etc.). Ma to znaczenie szczego6lnie, gdy istnieje ryzyko, ze moze zostaé pogryziony i potkniety
przez zwierzg.

Wymaga réwniez podkreslenia, ze wszelkie elementy przed umieszczeniem ich w klatkach
powinny podlega¢ skutecznej sterylizacji w celu zachowania rygoréw mikrobiologicznych
(np. z wykorzystaniem autoklawu, lamp ultrafioletowych, ozonu). Elementy przeznaczone
do wielorazowego uzytku powinny podlega¢ sterylizacji rowniez przed powtdrnym uzyciem.
Elementy, ktérych nie mozna podda¢ skutecznej sterylizacji, nalezy wymienia¢ na nowe.



Szczury

Szczury to zwierzgta silnie stadne, bardzo inteligentne, aktywne gtownie nocg. Zwierzeta
te w Srodowisku naturalnym duzg ilo$¢ czasu poswigcajg na poszukiwanie pozywienia,
eksplorowanie otoczenia 1 zabawe¢. Odbierajg otoczenie 1 komunikujg si¢ ze sobg przede
wszystkim za pomocg zapachu, dotyku i stuchu. Ich silnym instynktem jest zgryzanie - §cieraja
sobie w ten sposob zgby, zapobiegajac ich przerostowi, a takze roztadowuja stres i pobudzenie.
Szczury duzo czasu poswigcaja takze na mycie oraz iskanie siebie i innych osobnikdw.
Czynnos¢ ta czgsto wykorzystywana jest tez przez nie jako proba radzenia sobie ze stresem lub
nudg, dlatego nasilone iskanie powinno sktoni¢ do obserwacji zwierzecia oraz poziomu jego
dobrostanu. Do katalogu naturalnych szczurzych zachowan naleza takze: chowanie sie,
wspinanie si¢, kopanie w ziemi, stawanie na tylnych tapach, a takze sktonno$¢ do poruszania
si¢ przy $Scianach. Jak dowiedziono, nawet szczury wychowane w laboratoryjnych klatkach,
ktére uniemozliwiajg im te czynnosci, gdy tylko maja takg mozliwo$¢, wykonuja je dos¢ czgsto
(1.J.Makowska, D. M. Weary, The importance of burrowing, climbing and standing upright
for laboratory rats, Royal Society Open Science,
http://rsos.royalsocietypublishing.org/content/3/6/160136).

1. Utrzymywanie w grupach

Podstawa zapewnienia szczurom dobrostanu jest utrzymywanie ich w grupach. Zwierzeta
te bardzo Zle znosza samotno$¢, ktora moze skutkowac ostabieniem ich kondycji psychicznej
i fizycznej, a co za tym idzie - obnizeniem poziomu dobrostanu. Ustalajgc liczbg szczurow
w klatce, nalezy bra¢ pod uwagg to, ze laboratoryjne klatki nie majg duzych rozmiaréw, dlatego
najlepsza liczba to zazwyczaj 2-3 osobniki w jednej klatce. Wigksze zageszczenie osobnikow
wplywa na znaczne ograniczenie ich przestrzeni zyciowej, co z kolei obniza dobrostan
zwierzat. Nalezy takze dostosowywac liczbe osobnikdw w klatce do ich masy ciata, stosownie
do wymogoéw rozporzadzenia wydanego na podstawie art. 19 ustawy z dnia 15 stycznia
2015 r. o ochronie zwierzat wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych.

Trudno jest jednoznacznie okresli¢, jaki okres samotnosci powinien by¢ kwalifikowany jako
procedura dotkliwa. Zalezy to w szczegodlnosci od pozostatych warunkow doswiadczenia
I powinno podlega¢ indywidualnej ocenie w kazdym konkretnym przypadku. Co do zasady
uzasadnione jest przyjecie, 1z 24-godzinna izolacja wynikta na przyklad z potrzeby
przeprowadzenia odstawienia od pokarmu lub wody, czy tez majaca na celu umiarkowany
poziom stresu, motywujacy szczury do okreslonej dalszej aktywno$ci w do§wiadczeniu, miesci
si¢ w kategoriach procedury umiarkowanej, zwlaszcza jezeli szczury pozostaja w jednym
pomieszczeniu i na podstawie informacji zapachowych czy tez shuchowych wiedzg o obecnosci
pozostalych osobnikow w bliskiej odleglosci. Izolacja dluzsza niz 48 godzin, zwlaszcza
zwigzana z innymi bodzcami awersyjnymi, w tym na przyktad ze zmiang pokoju bytowania
czy tez zmiang pokarmu lub $cidtki moze by¢ juz rozpatrywana jako kategoria dotkliwa.
Konieczno$¢ izolacji zwierzat na dluzszy niz 48 h czas powinna by¢ szczeg6lnie wyczerpujaco
uzasadniona we wniosku o udzielenie zgody na przeprowadzenie doswiadczenia
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na zwierzetach. Ogolnie nalezy dazy¢ do takiego dopracowania warunkéw metody
doswiadczalnej, aby w klatce przebywatly przynajmniej po 2 osobniki.

Jezeli zwierzeta przebywaja w samotnos$ci przez caty okres do$wiadczenia, nalezy zwrocié
szczegodlng uwage na wzbogacenia $rodowiska oraz kontakt z eksperymentatorem,
ktory powinien by¢ dtuzszy i czestszy, niz w przypadku zwierzat utrzymywanych w grupach.
Jezeli warunki eksperymentu wymagaja utrzymywania zwierzat pojedynczo, szczegodlnie
wtedy powinny one mie¢ dostep do urozmaicen srodowiska, a takze powinny by¢ utrzymywane
w Klatkach przezroczystych, przy ustawieniu zapewniajagcym w miar¢ bliskie sgsiedztwo
z innymi osobnikami swojego gatunku, tak aby mogty si¢ z nimi komunikowac¢ przynajmnie;j
za pomocg bodzcow wechowych, stuchowych oraz wzrokowych.

2. Schronienia, domki, kryjowki, platformy, zabawki

Szczury nie czuja si¢ dobrze w otwartych przestrzeniach, ich naturalnym zachowaniem jest
szukanie miejsc, w ktorych moga si¢ schowaé. Sposrdd wszystkich dostepnych wzbogacen
szczury najbardziej preferuja miejsca do schronienia, dlatego kluczowe jest zapewnienie
im przynajmniej jednej kryjowki w klatce (Manser CE et al. (1998). Investigations into the
preferences of laboratory rats for nest-boxes and nesting materials. Laboratory Animals 32(1):
23-35. doi: 10.1258/002367798780559365).

Kryjowka powinna by¢ odpowiednio dopasowana do wielkosci osobnikow. Czgsto
popelnianym btedem jest traktowanie rolek po papierze toaletowym jako wystarczajace
wzbogacenie dla dorostych szczurow - tymczasem doroste osobniki nie mieszczg si¢ w nich,
co powoduje, Ze nie spetniajg one roli kryjowki. W tym przypadku rolki moga jedynie petnié
role materialu do zgryzienia lub zabawy.

Nalezy takze zapewni¢, aby kryjowka zajmowala tyle miejsca, aby zwierzgtom pozostawiono
swobodng przestrzen do poruszania si¢. W przypadku niewielkich klatek alternatywa jest
stosowanie kryjowek podwieszanych do kraty lub ewentualne umieszczanie w nich kryjéwek
jedynie tymczasowo. W odniesieniu do zwierzat znacznej wielko$ci, zamiast duzego domku
warto rozwazy¢ umieszczenie w klatce wiekszej niz standardowo ilosci materiatu
gniazdowego, ktory umozliwi zwierzgciu schowanie sig, nie zajmujac jednoczesnie przestrzeni
do poruszania si¢. Warto ponadto uwzgledni¢, ze badania dowiodly, iz szczury preferuja
kryjowki z jednej strony zamknigte - przypominajace norke (I.J.Makowska, D. M. Weary, The
importance of burrowing, climbing and standing upright for laboratory rats, Royal Society
Open Science, http://rsos.royalsocietypublishing.org/content/3/6/160136).

Przyktady kryjowek dla szczurow:
e papierowe rurki, tekturowe tuby o $rednicy dopasowanej do wielko$ci zwierzat,
e pojemniki z masy papierowej (np. stosowane do przechowywania malin),
e male kartonowe pudetka z wycietym otworem,
e rurki PCV,
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e doniczki/ostonki,

e stoiki,
e drewniane arkady,
e domki




powyzej kryjowka tzw. Sputnik - moze by¢ zaréwno stojgca, jak i podwieszana




powyzej przyktadowe podwieszane konstrukcje
Zrédlo: Fundacja Lab Rescue - Adopcje Zwierzqt Laboratoryjnych

3. Sciélka

Szczury preferujg klatki z litymi podtogami i wykazuja oznaki stresu i dyskomfortu, gdy sa
utrzymywane w klatkach z druciang podtoga bez wzbogacania (van de Weerd, van den Broekb
i Baumansaet 1996). Oznacza to, ze o ile nie istnieje solidne naukowe uzasadnienie, aby
zastosowa¢ inne warunki utrzymania, szczury powinny by¢ umieszczane w klatkach z lita
podtoga.

Sciotka stosowana w klatce powinna by¢ niepylaca, nietoksyczna, sucha, chtonna i wolna
od czynnikow zakaznych. Ilo§¢ §cidtki powinna umozliwia¢ zwierzgtom zagrzebywanie si¢
w celu termoregulacji i poczucia bezpieczenstwa. Nalezy jednak zwrdci¢ uwagg, ze szczury
nie potrzebujg tak grubej warstwy $ciotki jak myszy czy myszoskoczki.

Szczury preferuja $cidtke drewnopochodna o wiekszych czasteczkach, takg jak bezpylowe
widry. Takze wielko$¢ granulatu ma znaczenie, poniewaz szczury bawig si¢ ziarnami,
np. podrzucajg je, przenoszg i uktadajg (Blom HJ et al. (1996). Preferences of mice and rats for
types of bedding material. Laboratory Animals 30(3)).

Czestotliwos¢ wymiany $cidtki powinna by¢ dostosowana do rodzaju klatki, stanu zdrowia
zwierzat, rodzaju do§wiadczenia, zageszczenia zwierzat w klatce etc., jednakze powinna by¢
ona wymieniana nie rzadziej niz raz na 2-3 tygodnie. . Czyszczenie klatek moze zaburzaé
zachowania w grupie szczurdéw, nie tylko dlatego, ze rutynowo odbywa si¢ w ciggu dnia, kiedy
zwierzeta zwykle $pia, ale takze ze wzgledu na umieszczenie ich w nowym $rodowisku,
co spowoduje zmian¢ komunikacji feromonowej. Z uwagi na to zaleca si¢ przeniesienie garsci
zuzytej $cidtki do nowej klatki, aby zachowac elementy zapachowe znajome zwierzetom. Taka
praktyka moze obnizy¢ ich poziom stresu po zmianie $cidiki.

Rodzaje polecanych $ciotek:
e $cidkki osikowe,
e odpylone trociny,
e $cidlka Iniana,



e $cidtka konopna.

Kopanie norek zajmuje szczurom S$rednio ok. 20-30 minut dziennie. Robig to w celu
zapewnienia sobie schronienia, miejsca do spozywania pokarmow, spania oraz wychowywania
mtodych. Jest to istotne i naturalne zachowanie, wlasciwe dla tego gatunku — przejawiajg je
nawet szczury, ktore nie miaty uprzednio technicznych mozliwosci jego realizowania, nadto
u niektorych szczuréw mozna zauwazy¢é zachowania przypominajace kopanie w podtozu,
nawet gdy podtoze na to nie pozwala. Wowczas zachowane to przejawia si¢ w sytuacjach
stresujacych, jako proba zachowania bezpieczenstwa i1 komfortu (1.J. Makowska,
D. M. Weary).

4. Material gniazdowy

Wykazano, ze stosowanie materialu do budowy gniazd w klatkach szczur6w ma pozytywny
wplyw zarowno na fizjologie, jak i psychologi¢ tych zwierzat. Dlatego tez w klatkach nalezy
umieszcza¢ materiat gniazdowy taki jak lignina, celuloza, welna drzewna, papierowe
chusteczki. Jest to szczegolnie istotne w przypadku ci¢zarnych i karmigcych samic, lecz nie
powinno si¢ ogranicza¢ tylko do nich (Vitalo AG et al. (2012). Environmental enrichment with
nesting material accelerates wound healing in isolation-reared rats. Behavioural Brain
Research 226(2): 606-612. doi: 10.1016/].bbr.2011.09.038). W przypadku braku mozliwosci
zapewnienia zwierzetom kryjowki (np. domku) w klatce, mozna zastapi¢ ja duza iloscia
materiatu gniazdowego.

5. Material do gryzienia

Podobnie jak u wielu innych gryzoni, przednie zgby u szczuréw rosng przez cale zycie.
Aby zapobiec ich przerostowi, niezbedne jest zapewnienie twardych przedmiotow
do gryzienia. W przeciwnym razie istnieje mozliwo$¢ rozwinigcia si¢ u tych zwierzat wad
zgryzu, w konsekwencji powodujacych nawet niedozywienie. Diet¢ zawierajaca twarde
granulki nalezy uzna¢ za minimalny wymog niezbedny do utrzymania wtasciwej dlugosci
zebow. Ponadto nalezy zapewni¢ zwierzetom drewniane klocki lub, jesli to mozliwe, gatazki
drzew liSciastych. Wymaga podkreslenia, Ze zgryzanie pozwala zwierzetom roéwniez
roztadowac stres 1 pobudzenie.

6. Podwyzszone pokrywy klatek lub Kklatki typu double decker

Rozcigganie si¢, czyli stawanie w wyprostowanej pozycji na tylnych nogach jest jedng
z podstawowych potrzeb behawioralnych u szczuréw — taczy sie ona czesto z eksplorowaniem
otoczenia poprzez wachanie, a takze z rozprostowywaniem stawOw, co szczury robig
1 wertykalnie i1 poziomo. Badania wykazaty, ze doroste szczury spedzaja od 5 do 14% dziennej
aktywnosci na staniu na tylnych konczynach 1 wspinaniu si¢ do wysokosci powyzej 22 cm
1 od 3 do 6% dziennej aktywnoS$ci na staniu 1 wspinaniu si¢ powyzej 27 cm. Mlode szczury
(2,5-miesigczne) stajg na tylnych konczynach i wspinajg si¢ srednio do wysokos$ci 22,5 cm,
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a doroste (8-13 miesigcy) do wysokosci 26-30 cm. Mtode szczury czesciej rozprostowu;ja ciato
na tylnych konczynach — 180 razy, czyli robig to przez ok. 10 minut dziennie, starsze — 75 razy.

Laboratoryjne klatki, ktérych wysoko$¢ wynosi minimum 18 cm od podlogi uniemozliwiaja
dorostym szczurom swobodne stawanie i rozprostowywanie ciata (nalezy takze uwzgledni¢
warstwe $ciotki, ktora zmniejsza wysokos$¢ klatki dostepnej dla zwierzgcia). Prowadzi to do
zubozenia katalogu naturalnych zachowan, ktore moga by¢ realizowane przez zwierzgta,
a takze do usztywnionej pozycji ciatla. Cze¢sto szczury decydujg si¢ na rozcigganie boczne, aby
zlagodzi¢  negatywny  wplyw  konwencjonalnych  klatek na  ich  posture.
(I.J.Makowska, D. M. Weary, The importance of burrowing, climbing and standing upright
for laboratory rats, Royal Society Open Science,
http://rsos.royalsocietypublishing.org/content/3/6/160136).

Szczurom laboratoryjnym, ze wzgledu na osiadly tryb zycia i ograniczone mozliwosci
przemieszczania si¢, nalezy jednak zapewni¢ mozliwos¢ rozprostowywania sztywnych stawow
nie tylko za pomocg poziomego rozciggania si¢. Aby podnies¢ poziom ich dobrostanu nalezy
rozwazy¢ wprowadzenie rozwigzania umozliwiajagcego czynno$¢ wspinania si¢ (stosowane
stale lub tymczasowo). W szczegdlnosci mozna rozwazy¢ wymiang pokryw klatki
na wyposazone w podwyzszenie lub wymiane klatek na klatki typu double decker, gdzie
calkowita wysokos¢ klatki wynosi 38 cm, co zapewnia szczurom wigksza przestrzen,
umozliwiajagca  realizacje  naturalnych  zachowan  (https://www.nc3rs.org.uk/3rs-
resources/housing-and-husbandry-rat), ale takze umieszczanie zwierzat na wybiegach
lub w ,,placach zabaw”, handling, a nawet czeste otwieranie klatki.

7. Wzbogacenia zywieniowe i zabawki ze ,,smaczkami”

Bardzo prostym sposobem na wzbogacenie S$rodowiska gryzoni laboratoryjnych jest
zastosowanie wzbogacen zywieniowych, tj. podawanie zwierz¢tom pokarmu, ktéry odbiega od
ich codziennej diety (np. platki owsiane), w sposdb stymulujacy je do aktywnosci. Wowczas
zwierzeta moga realizowac swoje naturalne eksploracyjne potrzeby. Jest to ponadto dla nich
roOwniez urozmaicenie, pozwalajace redukowac stres 1 nudg.

Przyktady aktywizujacych form podania ,,smaczkéw’:

e rozrzucenie/zakopanie pokarmu w $ciotce;

e uzycie rolek po papierze toaletowym w charakterze zabawek, w ktérych umieszcza si¢
jedzenie (konce rolki nalezy zagia¢ tak, by jedzenie nie wypadato ze §rodka, dostep
do pokarmu zwierz¢ta uzyskujg dopiero po przegryzieniu rolki — zob. fotografia
ponizej);
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Zrédlo: Zofia Pawelska, Fundacja Lab Rescue - Adopcje Zwierzqt Laboratoryjnych

e papierowa kula ze smaczkami (nalezy zgnie$¢ kulg z kartki papieru, a pomigdzy jej
warstwy wiozy¢ smaczki, np. platki owsiane — zob. fotografia ponizej; wzbogacenie
wprowadza konieczno$¢ poszukiwania pokarmu w szczelinach);,

Smaczki ukryte w warstwach
i szczelinach papieru

Zrédlo: Zofia Pawelska, Fundacja Lab Rescue - Adopcje Zwierzqt Laboratoryjnych
8. Wybiegi, ,,place zabaw”

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze wzbogacenia nie muszg stanowi¢ wylgcznie elementow
umieszczanych w klatkach zwierzat w sposob staty. Niezwykle urozmaicajacg zwierzetom
srodowisko formg wzbogacenia sg wybiegi, ,,place zabaw” dla zwierzat, wykonane z duzych
komercyjnych klatek lub laboratoryjnych klatek dla krolikow, w ktorych zwierz¢ta mogg bawic
si¢ 1 eksplorowac otoczenie.
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Wymaga jednak podkreslenia, ze tego typu rozwigzania powinny by¢ wprowadzane wytgcznie,
gdy nie stojg temu na przeszkodzie warunki hodowli (np. warunki podwyzszonej sterylnosci)
lub tez specyfika konkretnego doswiadczenia. Ponadto, nawet jesli stosowanie tego rodzaju
rozwigzan jest mozliwe, nalezy zapewni¢ skuteczng sterylizacj¢ wykorzystywanych klatek
i ich wyposazenia, w szczeg6lnosci poprzez przecieranie powierzchni $rodkiem
weterynaryjnym do dezynfekcji.

Tego typu wzbogacenia moga by¢ stosowane okazjonalnie, np. raz lub dwa razy w tygodniu.
Moga by¢ one wyposazone w schodki do wspinania si¢, potki, zabawki, smakotyki, roznego
typu przedmioty do gryzienia czy tez tunele. Wykonanie tego rodzaju urozmaicenia nie jest
skomplikowane, a moze by¢ ono wykorzystywane wielokrotnie, dla wielu pokolen zwierzat.

Szczury moga by¢ umieszczane w ,,placu zabaw” na kilkanascie lub kilkadziesigt minut, w
takich grupach, w jakich przebywaja w klatkach domowych. Po uptywie wskazanego czasu
zwierz¢ta umieszceza si¢ z powrotem w klatkach domowych. Przebywanie w takim §rodowisku
pozwala w duzym stopniu zaspokoi¢ potrzeby gatunkowe tych zwierzat, roztadowaé
ich energi¢, odreagowac stresujace sytuacje (np. zwigzane z procedurg), rozprostowac ciato,
a takze zacheci¢ do aktywnosci 1 zabawy, redukujacych skutki dystresu. Szczury korzystajace
z ,,placow zabaw” lub wybiegéw wykazuja szerszy zakres zachowan, niz jest to mozliwe
w klatkach domowych, w tym rozcigganie w pionie, skakanie, kopanie, wspinanie si¢
i wchodzenie w interakcje z innymi osobnikami.

Wymaga jednoczesnie odnotowania, ze ,,place zabaw” lub wybiegi stanowig ponadto okazj¢
do wchodzenia w interakcj¢ z opiekunem/eksperymentatorem, co wplywa pozytywnie
na oswojenie zwierzat i redukcje stresu zwigzanego z kontaktem z cztowiekiem, w zwigzku
z czym mogg by¢ one wykorzystywane w ramach handlingu. Okres przebywania poza klatkg
domowa umozliwia ponadto zapoznanie zwierzat (np. poprzez obwachanie) z nowymi
przedmiotami, takimi jak narzedzia wykorzystywane w procedurach poprzez umieszczenie ich
na wybiegu.

Ponizsze linki zawierajg wigcej informacji na temat wybiegow oraz mozliwosci ich wykonania:
https://www.nc3rs.org.uk/3rs-resources/rat-playpens
https://www.nc3rs.org.uk/3rs-resources/housing-and-husbandry-rat

Ponizsze zdjecie ilustruje model klatki wykorzystanej jako wybieg lub ,,plac zabaw™:
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Zrédlo: https://www.nc3rs.org.uk/3rs-resources/rat-playpens#improve

Wymaga podkreslenia, ze ,,place zabaw” lub wybiegi moga by¢ stosowane incydentalnie
lub cyklicznie zwlaszcza w przypadku eksperymentow zaplanowanych na dluzszy okres,
zwlaszcza gdyby zwierzeta byly utrzymywane pojedynczo. Wowczas szczegdlnie istotne jest
zwigkszenie aktywno$ci zwierzat oraz zapewnienie im dodatkowych bodzcow, poprzez
umieszczenie w ,,placu zabaw” lub na wybiegu elementow, ktére nie mieszczg si¢
w standardowej klatce np. dtugie tunele, drabinki, zabawki.
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Myszy

Mysz jest gryzoniem nocnym o norujgco-eksploracyjnej naturze. Na otwartych przestrzeniach
moze czu¢ si¢ zagrozona, wigc preferuje przebywanie w gniazdach, norkach i1 réznego rodzaju
kryjowkach. Myszy sa zwierzetami bardzo spotecznymi i na wolnoSci zyja w grupach
rodzinnych, sktadajacych si¢ zwykle z dominujacego samca, kilku samic z potomstwem
i podporzadkowanych samcoéw (van Loo PLP and Baumans V (2015). Mice. In: Comfortable
Quarters for Laboratory Animals Eds. Liss C, Litwak K, Tilford D, Reinhardt V), Animal
Welfare Institute).

1. Utrzymywanie w grupach

Podstawa zapewnienia myszom dobrostanu jest utrzymywanie ich w grupach. Zwierzgta te Zle
Znosza samotnos$¢, ktora moze skutkowac ostabieniem ich kondycji psychicznej 1 fizycznej,
a co za tym idzie - obnizeniem poziomu dobrostanu. Myszy utrzymywane w grupach
zapewniaja sobie wzajemne wsparcie spoteczne w obliczu stresujgcej sytuacji. Badania
dowodza ponadto, ze myszy utrzymywane w grupie, w przeciwienstwie do myszy
utrzymywanych pojedynczo, wykazywaly mniejsza potrzebg otrzymywania $rodkoéw
przeciwbolowych w trakcie rekonwalescencji pooperacyjnej (Pham TM et al. (2010). Housing
environment influences the need for pain relief during post-operative recovery in mice.
Physiology and Behaviour 99(5): 663-8. doi: 10.1016/j.physbeh.2010.01.038).

Przy ustalaniu odpowiednich warunkéw, urozmaicen oraz zageszczenia osobnikow w klatce,
oprocz wymogdw prawnych, wskazane jest, aby uwzglednia¢ rowniez specyfike konkretnego
szczepu, gdyz dostrzezono migdzy nimi réznice behawioralne oraz w adaptacji do sSrodowiska.

Samce myszy sg terytorialne — w warunkach naturalnych dominujgcy samiec broni swojego
terytorium oraz dostgpu do pozywienia i samic. Utrzymywanie w klatce kilku samcow moze
prowadzi¢ do czgstych walk (w tym nawet konczacych si¢ $miercig zwierzecia), w zwigzku
z czym istotne jest monitorowanie stabilno$ci grupy, a takze zaniechanie wprowadzania w niej
zbednych zmian, w tym zwlaszcza poprzez wprowadzanie nowego osobnika.
Aby minimalizowa¢ wplyw agresji na relacje w stadzie, nalezy ponadto zapewniaé
wyposazenie klatki w jak najwigksza liczbe urozmaicen i1 kryjowek, umozliwiajacych
zwierzetom unikanie konfliktowych sytuacji lub roztadowywanie stresu.

Moze ponadto zdarza¢ si¢, ze ze wzgledu na dobrostan zwierzat uzasadnione bedzie
odizolowanie osobnika bedacego agresorem. W takich okoliczno$ciach bezwzglednie
konieczne jest jednak zapewnienie mu wigkszej liczby urozmaicen i mozliwosci stymulacji,
a takZze uwazna obserwacja, czy nie pojawiajg si¢ u niego zachowania stresowe o podtozu
izolacyjnym. Jak juz jednak wskazano, myszy sg zwierzetami stadnymi, w zwigzku z czym
jesli ich zycie 1 zdrowie nie jest zagrozone, nalezy unika¢ utrzymywania ich pojedynczo, gdyz
znaczgco wplywa to na obnizenie ich dobrostanu.
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Wigcej informacji o strategiach minimalizowania agresji u samcow myszy oraz unikania
utrzymywania samcow pojedynczo jest dostepnych pod linkiem:
https://www.nc3rs.org.uk/minimising-aggression-group-housed-male-mice, a takze
w szczegolnosci w publikacji Azkona G. and Caballero J.M. (2019). Implementing strategies
to reduce singly housed male mice. Laboratory Animals 53(5): 508-510. doi:
10.1177/0023677219845028.

Odizolowanie osobnika od pozostatych zwierzat powinno by¢ wyczerpujaco i przekonujaco
uzasadnione potrzebg doswiadczenia. Jezeli rzeczywiscie dowiedziono, ze warunki
eksperymentu wymagajg utrzymywania zwierzat pojedynczo, wymagane jest zapewnienie im
dostepu do urozmaicen Srodowiska. W takich przypadkach zwierzeta powinny by¢ ponadto
utrzymywane w klatkach przezroczystych, we w miare bliskim sgsiedztwie, tak aby mogly sie
ze soba komunikowaé przynajmniej za pomoca bodzcéw wechowych, stuchowych oraz
wzrokowych.

2. Schronienia, kryjéwki, domki, platformy, zabawki

Myszy to zwierzgta bardzo ptochliwe. Wykazuja one silne zachowania lgkowe w sytuacjach
zagrozenia (ucieczka, chowanie si¢, gryzienie). W ten sposob postrzegaja w szczegdlnosci
ingerencj¢ czlowieka, jezeli nie sg z nim oswojone. Umozliwienie im dostgpu do kryjéwek jest
jedng z podstawowych zasad, ktore powinny by¢ uwzglednione w projektowaniu przestrzeni
klatki. Jak sygnalizowano, kryjowki pozwalaja rowniez skry¢ si¢ zwierzetom w sytuacjach
konfliktowych w stadzie.

Ze wzgledu na male rozmiary tych zwierzat, o wiele latwiej jest zapewni¢ myszom
odpowiednie kryjowki i zabawki, niz szczurom. Naturalnym zachowaniem myszy jest takze
wspinanie si¢, dlatego warto zapewni¢ im urozmaicenia takie jak mostki, antresole, drabinki
lub zwisajace zabawki.

Przyktady wzbogacen:

e papierowe rurki (zarowno w charakterze kryjowek, jak i materiatu gniazdowego oraz
aktywizujacych form podania ,,smaczkow”);
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Z'ré;lio: Zofia Pawelska, Fundacja Lab Rescue - Adopcje Zwierzqt Laboratoryjnych

e domki;

e wyttoczki po jajkach;

e pojemniki z masy papierowej (np. stosowane do przechowywania malin) lub pudetka;

e mostki, platformy, arkady;

e rurki PCV;

e doniczki/ostonki;

e stoiki;

e kawalki siatki (bez ostrych elementow) zwisajace z pokrywy klatki (naturalng potrzeba
myszy jest wspinanie si¢ oraz ¢wiczenia balansowania, rownowagi; siatka stanowi
zwisajaca zabawke, ktorg tatwo mozna poddac sterylizacji,

Zrédlo: https://www.ri.se/en/what-we-do/expertises/3r-focus-on-animal-welfare
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powyzej kryjowka tzw. sputnik - moze by¢ zarowno stojqca, jak i podwieszana
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powyzej przyktadowe podwieszane konstrukcje
Zrédlo: Fundacja Lab Rescue - Adopcje Zwierzqt Laboratoryjnych

Dobrym rozwiagzaniem pozwalajagcym na zapewnienie myszom odpowiedniej ilosci ruchu sa
dyski do biegania. Mimo, ze nie jest to najbardziej preferowane przez myszy wzbogacenie,
nalezy wzia¢ pod uwage pozytywny wptyw wysitku fizycznego na organizm, przestrzenne
uczenie si¢ oraz wzmacnianie pamieci u myszy (U. Hobbiesietken,P. Mieske,L. Lewejohann,
K. Diederich,Evaluation of different types of enrichment - their usage and effect on home cage
behavior in female mice, 2021,
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0261876). Nalezy wzigé
pod uwage okoliczno$¢, iz w warunkach laboratoryjnych dyski sprawdzaja sie¢ lepiej
od kotowrotkow. Z kolei kotowrotek odpowiedni dla myszy powinien mie¢ $rednice minimum
20 cm. Mniejsze kotowrotki nie zapewniaja myszom odpowiedniej przestrzeni, zmuszaja do
aktywnos$ci w nienaturalnej postawie ciata, co moze prowadzi¢ do schorzen kregostupa.

Oczywiste jest, iz ze wzgleddéw praktycznych, w tym w szczegdlnosci z uwagi na dopuszczong
przepisami prawa stosunkowo niewielka minimalng powierzchnig¢ klatki, niemozliwe jest
stosowanie wszystkich wzbogacen jednocze$nie. Z uwagi na ograniczenie przestrzeni (ale tez
np. z uwagi na specyfike doswiadczenia) z wielu z nich mysz nie bedzie mogta korzysta¢
w sposob optymalny. Dlatego tez, podobnie jak w przypadku szczuréw, mozna rozwazy¢
stosowanie ,,placow zabaw”, do ktorych myszy bylyby wprowadzane na okres Kilkunastu lub
kilkudziesieciu minut, Kilka razy w tygodniu, w celu zaspokojenia naturalnych potrzeb.

3. Sciélka

Myszy preferuja lite podtogi z odpowiednig $ciotka, np. widrami drzewnymi. Stosowanie
podtog z siatki lub siatki drucianej wymaga wyczerpujacego i przekonujacego uzasadnienia
naukowego. Co do zasady nalezy tego unikaé, poniewaz takie warunki utrzymania moga
prowadzi¢ do obrazen ciata zwierza i znaczgcego obnizenia ich dobrostanu.

Sciolka stosowana w klatce powinna by¢ niepylaca, nietoksyczna, sucha, chtonna i wolna od
czynnikéw zakaznych. Ilos¢ $ciotki powinna umozliwia¢ zwierzgtom zagrzebywanie si¢ w celu
termoregulacji i poczucia bezpieczenstwa. Naturalnym zachowaniem myszy jest tworzenie
norek, wigc 1lo$¢ Scidtki powinna umozliwia¢ im swobodne zakopywanie sig.
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Czestotliwos¢ wymiany $cidtki powinna by¢ dostosowana do rodzaju klatki, stanu zdrowia
zwierzat, rodzaju do§wiadczenia, zageszczenia zwierzat w klatce etc., jednakze powinna by¢
ona wymieniana nie rzadziej niz raz na 2-3 tygodnie. Istotne przy sprzataniu klatek u samcéw
jest zachowanie elementow zapachowych (na elementach urozmaicenia, $cidice lub
gniazdach), gdyz redukcja wszystkich sygnalow zapachowych moze zaburza¢ hierarchi¢ oraz

wywotywac agresj¢.

Polecane rodzaje $ciotek:
e $cidkki osikowe,
e odpylone trociny,
e $cidlka Iniana,
e $cidtka konopna.

4.Material gniazdowy

W poréwnaniu z wszelkimi innymi formami wzbogacen srodowiska, myszy preferuja materiat
do gniazdowania. Spedzaja od 10 do 20% czasu swojej aktywnosci na modyfikowaniu gniazda,
dlatego material umozliwiajacy jego budowe powinien stanowi¢ kluczowy element
wzbogacenia klatki - zarowno dla samic, jak i samcoéw (Olsson IA and Dahlborn K (2002).
Improving housing conditions for laboratory mice: a review of ‘environmental enrichment’.
Laboratory animals 36(3): 243-70. doi: 10.1258/002367702320162379).

Typowymi materialami do budowy gniazd myszy laboratoryjnych sa chusteczki, paski papieru,
celuloza, lignina, sprasowane kawatki bawetny, welna drzewna, wiory drzewne, siano.

Warto tez odnotowac, ze obserwacja 1 ocena gniazd jest dobrym narz¢dziem umozliwiajagcym
identyfikacj¢ problemow zdrowotnych 1 dobrostanowych u myszy. Wigcej informacji w tym
zakresie dostgpnych jest w literaturze:
e Deacon R (2012). Assessing burrowing, nest construction, and hoarding in mice. Journal
of Visualized Experiments (59): e2607. doi: 10.3791/2607;
e Jirkof P (2013). Assessment of postsurgical distress and pain in laboratory mice by nest
complexity scoring. Lab Animals 47(3): 153-61. doi: 10.1177/0023677213475603;
e Kraeuter A et al. (2019). The nest building test in mice for assessment of general
welleing. Methods in Molecular Biology. 1916: 87-91. doi: 10.1007/978-1-4939-8994-
2.7
e Gaskill BN et al. (2013). Nest building as an indicator of health and welfare in laboratory
mice. Journal of Visualized Experiments (82): 51012. doi: 10.3791/51012;
e Jirkof P (2010). Burrowing Behavior as an Indicator of Post-Laparotomy Pain in Mice.
Frontiers in Behavioural Neuroscience 4: 165. doi: 10.3389/fnbeh.2010.00165.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze budowanie gniazd jest jedng z behawioralnych réznic pomiedzy
szczepami - np. szczep BALB/c jest lepszym budowniczym gniazd niz np. szczep C57Bl/6
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czy CD-1 (Lee C and Wong PTP (2013) Temperature effect and strain differences in the nest-

building behavior of inbred mice. Animal Psychology 20: 9-10. doi: 10.3758/BF03335572).
Kwestie te nalezy zatem uwzglednia¢ przy planowaniu warunkéw utrzymania zwierzat.

5. Material do gryzienia

Zgryzanie jest naturalnym zachowaniem myszy, ich zgby rosng przez cate zycie. Dlatego
istotne jest zapewnienie myszom materialu do gryzienia. W przeciwnym razie istnieje
mozliwos¢ rozwinigcia si¢ u tych zwierzat wad zgryzu, w konsekwencji powodujacych nawet
niedozywienie. Zgryzanie pozwala zwierzetom réwniez roztadowac stres 1 pobudzenie.

Diet¢ zawierajagca twarde granulki nalezy uzna¢ za minimalny wymog niezbgdny
do utrzymania dlugosci zeboéw. Nalezy rowniez zapewni¢ zwierzetom takze drewniane klocki
lub, jesli to mozliwe, gatazki drzew liSciastych. Najprostsze rozwigzanie to komercyjnie
dostepne osikowe klocki.

6. Wzbogacenia zywieniowe i zabawki ze ,,smaczkami”

Bardzo prostym sposobem na wzbogacenie s$rodowiska gryzoni laboratoryjnych jest
zastosowanie wzbogacen zywieniowych, tj. podawanie zwierzetom pokarmu, ktory odbiega od
ich codziennej diety (np. ptatki owsiane), w sposob stymulujacy je do aktywnosci. Wowczas
zwierzeta mogg realizowac swoje naturalne eksploracyjne potrzeby. Jest to ponadto dla nich
roOwniez urozmaicenie, pozwalajace redukowac stres i nude.

Przyktady aktywizujacych form podania ,,smaczkéw’:
e rozrzucenie/zakopanie pokarmu w $ciolce;
e uzycie rolek po papierze toaletowym w charakterze zabawek, w ktérych umieszcza sie
jedzenie (konce rolki nalezy zagia¢ tak, by jedzenie nie wypadato ze $rodka, dostgp do
pokarmu zwierzgta uzyskuja dopiero po przegryzieniu rolki — zob. fotografia ponize;j);

Y N

Zrédlo: Zofia Pawelska, Fundacja Lab Rescue - Adopcje Zwierzqt Laboratoryjnych
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e papierowa kula ze smaczkami (nalezy zgnie$¢ kulg z kartki papieru, a pomigdzy jej
warstwy wlozy¢ ,,smaczki”, np. ptatki owsiane — zob. fotografia ponizej; wzbogacenie
wprowadza konieczno$¢ poszukiwania pokarmu w szczelinach);

Smaczki ukryte w warstwach
i szczelinach papieru

Zrédlo: Zofia Pawelska, Fundacja Lab Rescue - Adopcje Zwierzqt Laboratoryjnych
7. Wybiegi, place zabaw

Nalezy wzia¢ pod uwage, ze wzbogacenia nie musza stanowi¢ wylacznie elementow
umieszczanych w klatach zwierzat w sposob staly. Niezwykle urozmaicajacg zwierzgtom
srodowisko formag wzbogacenia s3 wybiegi, ,,place zabaw” dla zwierzat, wykonane
z wigkszych klatek, w ktérych zwierzeta mogg bawic si¢ i eksplorowac otoczenie.

Wymaga jednak podkreslenia, ze tego typu rozwigzania powinny by¢ wprowadzane wytacznie,
gdy nie stoja temu na przeszkodzie warunki hodowli (np. warunki podwyzszonej sterylnosci)
lub tez specyfika konkretnego doswiadczenia. Ponadto, nawet jesli stosowanie tego rodzaju
rozwigzan jest mozliwe, nalezy zapewni¢ skuteczng sterylizacj¢ wykorzystywanych klatek
i ich wyposazenia, w szczeg6lnosci poprzez przecieranie powierzchni $rodkiem
weterynaryjnym do dezynfekcji.

Tego typu wzbogacenia moga by¢ stosowane okazjonalnie, np. raz lub dwa razy w tygodniu.
Moga by¢ one wyposazone w schodki do wspinania si¢, potki, zabawki, smakotyki, roznego
typu przedmioty do gryzienia czy tez tunele. Wykonanie tego rodzaju urozmaicenia nie jest
skomplikowane, a moze by¢ ono wykorzystywane wielokrotnie, dla wielu pokolen zwierzat.

Myszy moga by¢ umieszczane w ,,placu zabaw” na kilkanascie lub kilkadziesigt minut,
w takich grupach, w jakich przebywaja w klatkach domowych. Po uptywie tego czasu
zwierzgta umieszceza si¢ z powrotem w klatkach domowych. Przebywanie w takim srodowisku
pozwala w duzym stopniu zaspokoi¢ potrzeby gatunkowe tych zwierzat, roztadowac¢ ich
energi¢, odreagowac stresujace sytuacje (np. zwigzane z procedurg), rozprostowac ciato,
a takze zacheci¢ do aktywnosci i zabawy, redukujacych skutki dystresu. Myszy korzystajace
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z ,,placow zabaw” lub wybiegdbw wykazuja szerszy zakres zachowan, niz jest to mozliwe
w klatkach domowych, w tym skakanie, kopanie, bieganie, wspinanie si¢ i wchodzenie
w interakcje z innymi osobnikami.

Wymaga jednoczesnie odnotowania, ze ,,place zabaw” lub wybiegi stanowig ponadto okazj¢
do wchodzenia w interakcj¢ z opiekunem/eksperymentatorem, co wpltywa pozytywnie
na oswojenie zwierzat i redukcje stresu zwigzanego z kontaktem z cztowiekiem, w zwiazku
z czym mogg by¢ one wykorzystywane w ramach handlingu. Okres przebywania poza klatka
domowa umozliwia ponadto zapoznanie zwierzat (np. poprzez obwachanie) z nowymi
przedmiotami, takimi jak narzedzia wykorzystywane w procedurach poprzez umieszczenie ich
na wybiegu.

Wymaga podkreslenia, ze ,,place zabaw” lub wybiegi moga by¢ stosowane incydentalnie lub
cyklicznie zwlaszcza w przypadku eksperymentéw zaplanowanych na dluzszy okres,
zwlaszcza gdyby zwierzeta byly utrzymywane pojedynczo. Wowcezas szczeg6lnie istotne jest
zwigkszenie aktywnos$ci zwierzat oraz zapewnienie im dodatkowych bodzcow, poprzez
umieszczenie w ,placu zabaw” lub na wybiegu elementéw, ktére nie mieszczg si¢
w standardowej klatce np. dlugie tunele, drabinki, zabawki.
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Wzbogacenia w specjalnych warunkach
Przyklad: doSwiadczenia zywieniowe

Doswiadczenia zywieniowe stanowig szczegolng grupe doswiadczen, w  ktorej
eksperymentatorzy uzasadniaja konieczno$¢ odstgpienia od wzbogacen ze wzgledu
na mozliwo$¢ zaburzenia wynikow doswiadczenia. Nalezy wzig¢ przy tym pod uwage,
iz doswiadczenia zywieniowe z reguly sa planowane na okresy co najmniej kilkutygodniowe,
bardzo czgsto zwierzeta w nich wykorzystywane majg by¢ utrzymywane pojedynczo. Ponadto
ze wzgledu na specyfike doswiadczenia, majg one rowniez stosunkowo niewielki kontakt
z eksperymentatorem (w odrdéznieniu do szeregu do$wiadczen, w ktorym ten kontakt jest
wymuszony przez konieczno$¢ adaptacji do szeregu czynnosci wymaganych procedurg lub
wykorzystywanych urzadzen, w tym np. aparatow, w ktorych wykonuje si¢ testy pamigci).

Z uwagi na powyzsze czgsto w przypadku eksperymentdw zywieniowych wzbogacenia
srodowiska sg nawet bardziej istotne, niz w przypadku innych eksperymentow. Negatywny
wptyw braku wzbogacenia moze przelozy¢ si¢ bowiem na ogdlny stan zwierzat, w tym
na ekspresje poszczegolnych biatek czy tez parametréw biochemicznych.

Nalezy jednak uwzglednié, ze w doswiadczeniach zywieniowych, ze wzgledu na ich charakter,
nie sg zalecane wzbogacenia pokarmowe. Problematyczne i ryzykowne z perspektywy celu
doswiadczenia sg takze wzbogacenia papierowe, z tektury, ligniny, celulozy lub drewniane,
gdyz moga zostaé spozyte przez zwierzeta. Niemniej nalezy zauwazy¢, 1z czesto
w doswiadczeniach zywieniowych zwierzeta sg utrzymywane na standardowej Scidtce
laboratoryjnej, ktorej wszak nie spozywajg. Nie ma wigc przeslanek, ze beda zgryzad
1 spozywac¢ domki czy klocki drewniane. Natomiast, zwlaszcza w przypadku doswiadczen,
w ktorych podawana jest przyktadowo wytacznie karma mokra, tego rodzaju wzbogacenia
wydaja si¢ niezbedne w celu zapewnienia $cierania stale rosnacych zebow.

Nalezy takze rozwazy¢ stosowanie wzbogacen z materiatow niemozliwych do pogryzienia
przez zwierzgta. W szczegolnosci mozna stosowac¢ wzbogacenia metalowe, takie jak schodki,
drabinki, potki itd., wzbogacenia z twardego tworzywa takie jak domki, a takze szklane,
np. stoik jako kryjowka, szklane zabawki, pod warunkiem, ze wzbogacenia te bedg wykonane
ze szta odpowiedniej grubosci oraz beda bezpieczne dla zwierzat (w tym bez ubytkow, ostrych
krawedzi, peknig¢, wielkosci uniemozliwiajacej potknigcie etc.).

Wymaga podkreslenia, ze w przypadku rezygnacji ze wzbogacen §rodowiska (w ogodle lub
okreslonego rodzaju) wymagane jest wyczerpujace i przekonujace naukowe uzasadnienie
takiej koniecznosci.

W przypadku doswiadczen o charakterze zywieniowym mozna wykorzysta¢ wzbogacenia

bierne, w tym w szczeg6lnosci muzyke. Jak dowodzg badania, muzyka A. Mozarta puszczana
zwierzetom w sposOb powtarzalny, poprawia ich dobrostan oraz zdolno$ci poznawcze:
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Long-term enhancement of maze learning in mice via a generalized Mozart effect.
Aoun P, Jones T, Shaw GL, Bodner M. Neurol Res. 2005 Dec;27(8):791-6. doi:
10.1179/016164105X63647;

Auditory stimulation of opera music induced prolongation of murine cardiac allograft
survival and maintained generation of regulatory CD4+CD25+ cells. Uchiyama M, Jin
X, Zhang Q, Hirai T, Amano A, Bashuda H, Niimi M. J Cardiothorac Surg. 2012 Mar
23;7:26. doi: 10.1186/1749-8090-7-26;

Effects of inhaled Linalool in anxiety, social interaction and aggressive behavior
in mice; Linck VM, da Silva AL, Figueir6 M, Caramao EB, Moreno PR, Elisabetsky

E. Phytomedicine. 2010 Jul;17(8-9):679-83. doi: 10.1016/j.phymed.2009.10.002. Epub
2009 Dec 3.
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