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1. Wstep

Konie utrzymywane obecnie w Europie wykorzystuje si¢ przede wszystkim w sporcie
1 rekreacji. Zmienit si¢ zatem tradycyjny kierunek ich wykorzystania przez cztowieka a w §lad
za tym zmienilo si¢ ich zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe i energie. Wykazano, ze
konie startujagce w rajdach dlugodystansowych, gdzie w zaleznosci od poziomu zawodow
pokonuja dystans od 20 do 160 km w ciagu jednego dnia, majg zapotrzebowanie dwu- lub
nawet trzykrotnie wyzsze od koni niepracujacych (NRC, 2007). Wzmozony wysitek fizyczny
powoduje, ze konie karmione do woli wylacznie pasza objetosciowa (zielonka, sianem) nie
zaspokajaja jednak swoich potrzeb pokarmowych. Konieczne jest uzupetianie dawki po-
karmowej paszami tresciwymi - najczg¢$ciej mieszankami paszowymi uzupetniajacymi, Kto-
rych gléwnym komponentem sg ziarna zbdz, zasobne w skrobi¢ stanowigcg tatwostrawne
zrodto energii.

Wysokie pobranie skrobi w dawce pokarmowej koni sportowych moze by¢ przyczyna
schorzen metabolicznych i zaburzen behawioralnych. Nadmierne ilo$ci tego sktadnika nie sg
trawione w jelicie cienkim i przedostajg si¢ do jelita grubego, gdzie podlegaja fermentacji
przez mikroorganizmy do kwasu mlekowego i LKT (Julliand i in., 2001; Medina i in., 2002).
Zmieniona mikroflora jelit uposledza trawienie widkna — najwazniejszego sktadnika pokar-
mowego dla koni (Julliand i in., 2006). Dlatego alternatywa dla mieszanek tresciwych opartych
na zbozach sg dodatki ttuszczu do dawki pokarmowej, stosowane najczesciej w postaci roz-
nego typu olejow (Geor i in., 2013). Ze wzgledu na niskie tempo trawienia i przemian w or-
ganizmie konia, oleje sg uznawane za dobre zrodto tzw. ,,wolno uwalnianej energii”. Wysoka
zawarto$¢ energii w thuszczach pozwala na skarmianie mniejszej ilosci pasz, co ma istotne
znaczenie zwtaszcza w zywieniu koni biorgcych udziat w rajdach dtugodystansowych i wy-
$cigach. Uwaza si¢, ze w trakcie takich prob nie nalezy obcigza¢ uktadu pokarmowego konia
nadmierng iloscig paszy, stad coraz wicksze zainteresowanie stosowaniem ttuszczow rdéznego
pochodzenia.

Hipoteza pracy zaktadata, ze dodatek oleju Inianego do dawek pokarmowych dla koni
nie powoduje zmniejszenia strawnosci sktadnikow pokarmowych. Dodatkowo przyjeto zato-
zenie, ze stosowanie oleju Inianego wraz z witaming E poprawia wydolno$¢ wysitkowa
zwierzat intensywnie uzytkowanych wierzchowo, mierzong na podstawie wybranych wskaz-
nikdéw zaburzenia homeostazy 1 objawOw zmeczenia, a takze markerow stresu oksydacyjnego.

Celem pracy bylo okreslenie wptywu dodatku oleju Inianego do paszy dla koni na
wspotczynniki strawnos$ci sktadnikow pokarmowych oraz wskazniki krwi, a takze zbadanie
wplywu oleju Inianego podawanego wraz z witaming E na wskazniki przemian
metabolicznych oraz wybrane wskazniki zaburzenia homeostazy i objawdéw zmeczenia koni
intensywnie uzytkowanych wierzchowo. Dodatkowo, na podstawie ekspresji mRNA w
biatych krwinkach okreslono wpltyw czynnikow doswiadczalnych na wybrane markery stresu
oksydacyjnego oraz na ekspresje gendw zwigzanych z przezywalnoscig komorek.

2. Material i metody

Weryfikowanie przyjetej hipotezy badawczej przeprowadzono w trzech etapach, na
ktore sktadaly si¢ trzy osobne doswiadczenia. W etapie | wykonano doswiadczenie strawno-
$ciowe na koniach niepracujacych, ktorego wyniki postuzyty do sprecyzowania ilosci oleju
stosowanego w dawce pokarmowej koni, ktora nie wptywa negatywnie na strawnos$¢ sktad-
nikow pokarmowych oraz procesy fermentacyjne W przewodzie pokarmowym. Na podstawie
wynikow doswiadczenia in vitro z wykorzystaniem metody gas-test w etapie Il sprawdzono
jak zwigkszajacy si¢ udziat oleju Inianego w paszy wplywa na stopien oraz kinetyke jej fer-



mentacji. Wreszcie w etapie Il badan przeprowadzono doswiadczenie fizjologicz-
no-zywieniowe na koniach poddanych intensywnemu wysitkowi fizycznemu. W doswiad-
czeniu testowano wptyw dodatku do paszy oleju Inianego stosowanego z lub bez udziatu wi-
taminy E na wybrane wskazniki zaburzenia homeostazy 1 objawdéw zmeczenia, a takze mar-
kery stresu oksydacyjnego. Dodatkowo, przeprowadzono analizy wybranych wskaznikéw
przemian metabolicznych u koni.

Etap I badan

W etapie I badan przeprowadzono do$wiadczenie strawnos$ciowe In Vvivo metods
wskaznikowg na 6 koniach niepracujacych w ukladzie powtorzonego kwadratu tacinskiego.
Zwierzgta otrzymywaty dawki pokarmowe z dodatkiem 0, 150 lub 300 ml/szt./dz. oleju Inia-
nego. Okreslono strawno$¢ pozorng sktadnikow pokarmowych metoda wskaznikowsa
Z wykorzystaniem popiotu nierozpuszczalnego w kwasie (AIA). Analizy krwi obejmowaty
wskazniki morfologiczne oraz biochemiczne. Oszacowanie produkcji gazow oraz strawnos$ci
masy organicznej probek siana i owsa wykonano za pomoca techniki gazowej gas-test.

Etap II badan

W celu uzupehienia badan in vitro przeprowadzonych w etapie |1 wykonano do-
swiadczenie gas-test z udzialem wystodkéw buraczanych suszonych, ktére miato na celu
sprawdzenie jak zwigkszajaca si¢ ilo$¢ oleju roslinnego w paszy wplywa na stopien i przebieg
fermentacji in vitro. Doswiadczenie wykonano w Osrodku Badawczym Uniwersytetu Przy-
rodniczego w As w Norwegi (Livestock Production Research Center of the Norwegian
University of Life Sciences - NMBU), na koniach rasy norweski klusak zimnokrwisty. Do
badan uzyto ptynu pobranego bezposrednio z jelita slepego, od 4 koni wyposazonych w trwate
kaniule jelitowe.

Etap III badan

W etapie 11l badan przeprowadzono doswiadczenie wydolnosciowe na 30-stu koniach
sportowych begdacych w treningu wyscigowym na Wroctawskim Torze Wyscigow Konnych
Partynice. W doswiadczeniu wzieto udziat 19 koni czystej krwi arabskiej (00) w wieku od 3 do
5 lat oraz 11 koni rasy petnej krwi angielskiej (xx) w wieku 3 lat. Konie podzielono na 3 grupy
zywieniowe po 10 szt., roéznigce si¢ rodzajem stosowanego oleju w dawce pokarmowej oraz
dodatkiem witaminy E. W kazdej grupie zwierzeta otrzymywaty po 0,5 ml/dz./kg MC oleju
roslinnego. Grupa kontrolna (K) otrzymywata olej sojowy, natomiast grupy eksperymentalne
E1 i E2 olej Iniany bez (E1) lub z (E2) dodatkiem witaminy E (20 mg/kg MC®"®). W trakcie
doswiadczenia konie poddawano probom wysitkowym oraz pobierano krew do analiz che-
micznych. Analizy krwi obejmujace morfologi¢ oraz biochemi¢ pozwolilty na okreslenie
wpltywu rodzaju stosowanego oleju oraz witaminy E na parametry wydolnosci wysitkowej,
przemiany metaboliczne oraz wskazniki stresu oksydacyjnego koni. Okre§lono réwniez po-
ziom witaminy E i profil KT we krwi, a takze przeprowadzono izolacj¢ jednojadrzastych
komorek krwi obwodowej w celu okreslenia wzglednej ekspresji mRNA GPX1, GPX3, SODI,
SOD2 , NFkB, NFE2L2 oraz BIRC3 za pomocg ilo§ciowego testu real-time PCR.

3. Whioski
1. Nie wykazano negatywnego wptywu dodatku oleju Inianego stosowanego w ilosci 150
lub 300 ml/dz./szt. (od 0,4 do 1,5 ml/dz./kg MC) do dawki pokarmowej dla koni na
strawnos$¢ sktadnikéw pokarmowych. Wraz ze zwickszajaca si¢ iloscig oleju w dawce
pokarmowej obserwowano zwigkszanie si¢ wartosci wWspotczynnika strawnosci thusz-
CzZu surowego.



. Wysoki wspotczynnik strawnos$ci thuszczu surowego zapewnia dobre wykorzystanie
oleju Inianego na cele energetyczne, co moze by¢ istotne zwlaszcza w przypadku zy-
wienia koni sportowych, wychudzonych lub koni stabo przybierajacych na masie ciata.
. W badaniach in vitro wykazano, ze dodatek oleju Inianego do dawki pokarmowej dla
koni moze powodowaé zmiany w sktadzie mikrobioty przewodu pokarmowego lub
aktywno$ci wybranych grup mikroorganizméw. Efektywno$¢ proceséw trawiennych
U koni otrzymujacych taki dodatek moze by¢ wigc modulowana bezposrednio poprzez
zwickszong podaz thuszczu lub posrednio poprzez wptyw thuszczu na sktad lub ak-
tywnos$¢ mikrobioty przewodu pokarmowego.

Stosowanie dodatku oleju Inianego do dawki pokarmowej dla koni sportowych po-
woduje nieznaczne zwigkszenie zawartosci WBC i LYM oraz NEU we krwi bezpo-
srednio po wysitku. Zwierzgta otrzymujgce taki dodatek majg w spoczynku zwigkszong
zawarto$¢ we krwi RBC 1 HCT oraz tendencj¢ do wyzszego stezenia HGB, co moze
swiadczy¢ o podnoszeniu si¢ ich wydolnosci tlenowej, a przez to wpltywac¢ korzystnie
na wyniki sportowe.

. Nie wykazano jednoznacznie pozytywnego lub negatywnego wplywu dodatkowych
ilo$ci witaminy E stosowanych w dawkach pokarmowych z udziatem oleju Inianego na
parametry morfologiczne i biochemiczne krwi koni sportowych.

. Dhugotrwate podawanie oleju Inianego w ilosci 250 ml/szt./dz. (0,5 ml/dz./kg MC) do
paszy dla koni sportowych zmniejsza wartosci wskaznikow stopnia wyczerpania
mig$niowego i1 zaburzen homeostazy, np. poziom mleczandéw oraz aktywnos¢ CK.
Stosowanie w dawce pokarmowej dla koni sportowych dodatku olejow roslinnych
bogatych w NNKT moze przeciwdziata¢ reakcjom zapalnym organizmu, na co
wskazuja optymalne poziomy we krwi zarowno SAA jak i haptoglobiny. Dodatkowo,
obnizenie poziomu biatek ostrej fazy - CRP sugeruje, Ze olej Iniany, bogaty w kwasy
omega-3, moze zapobiega¢ uszkodzeniom migsni i wystepowaniu stanéw zapalnych
u koni poddawanych intensywnemu wysitkowi fizycznemu.

. Zwigkszona ekspresja mRNA gendéw zmiatajacych wolne rodniki (GPX3 1 SOD2)
w grupach otrzymujacych dodatek oleju Inianego bez lub z udziatem witaminy E do
dawki pokarmowej moze $wiadczy¢ o bardziej intensywnej reakcji obronnej organi-
zmu i zapobieganiu negatywnym skutkom stresu oksydacyjnego w poréwnaniu do koni
zywionych dawkami pokarmowymi z udziatem oleju sojowego.

. Jednoczesne stosowanie dodatku oleju Inianego i witaminy E do dawki pokarmowej
moze powodowa¢ zwigkszenie przezywalnosci 1 zmniejszenie apoptozy biatych
krwinek (zwigkszona ekspresja RELA, NFE2L2 oraz BIRC3), co z kolei moze suge-
rowaé zwigkszong wydolnos$¢ sportowa koni otrzymujacych takie dodatki.



